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Flotter lesen – ohne Einbuße  
eim Textverständnis. Das kann mit speziellen  
bungen klappen. Im Test siegt das günstigste 
rodukt, eine App für knapp 3 Euro. 
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D ie Gelegenheit lässt sie sich nicht entge-
hen. Marina Pauly meldet sich prompt, 

als die Stiftung Warentest im eigenen Haus 
nach Teilnehmern für Schnelllese-Trainings 
sucht. Sie arbeitet als Textchefin für test.

Auch die Psychologin Caro Wolter* macht 
gerne mit. Sie ist im Probandenpool der Wei-
terbildungstester registriert. Ihr Wunsch: 
Fachartikel und Tagespresse rascher lesen 
zu können. „In Gedanken schweife ich oft 
ab und muss Textstellen mehrmals lesen.“ 
Doch noch ist sie skeptisch, ob das Schnellle-
sen wirklich funktionieren kann, ohne dass 
sie als Leserin dabei Wichtiges übersieht. 
h

s

8 Schnelllese-Schüler machen mit
eide Frauen sind ideale Probandinnen für 
en Test von Angeboten, die versprechen, 
as Lesetempo zu steigern. Die Stiftung 
arentest hat sie und 86 weitere interes-

ierte Lesefreunde rekrutiert, um zu unter-
uchen, wie wirksam die Lernangebote sind. 
m Test: eine App, ein Onlinekurs, je eine 
D-Rom und DVD, zwei Präsenzkurse. Ergeb-
is: Alle sechs Schnelllese-Trainings erhö-
en das Lesetempo, teils jedoch mit leich-

en Einbußen beim Textverständnis. 
Sieger ist das mit weitem Abstand güns-

igste Angebot: Schneller lesen, mehr be -
alten von Heku IT, eine Smartphone- 0
Unser Rat

Schneller zu lesen, das lässt sich ler-
nen – am besten mit der App Heku IT 
für 2,99 Euro. Das Tool fürs Smart -
phone kostet wenig und ist immer 
und überall einsatzbereit. Es bietet 
viele kleine Lernportionen mit Spaß-
faktor zum Üben der Lesetechniken. 
Gut lernen kann man auch im Kurs 
von Improved Reading. Vorteile:  
Ein Dozent leitet an, und es gibt Aus-
tausch mit der Gruppe. Das hat mit 
590 Euro allerdings auch seinen Preis.
* Name von der Redaktion geändert.
Blickbewegungen beim Lesen
Das Auge hüpft und springt
werden Verhaltensmuster aufgedeckt, 
die die Krankheit aufrechterhalten, 
Ressourcen der Familie, der Partner-

Die Erfahrung zeigt, dass Verände-
rungen in der Familiendynamik zu 
positiven Veränderungen bei den Pa-
tientinnen oder Patienten führen und 
 Der Blick wandert beim 
 Lesen nicht fließend über 
die Zeilen, er hüpft oft von 
Wort zu Wort. So lernen  
es Kinder in der Schule. 
Schnelllese-Techniken 
 helfen, die Bremsen zu 
 lockern (S. 2).
 schaft aufgezeigt und gemeinsam neue 

Verhaltensweisen entwickelt. Das zu-
grundeliegende Konzept geht davon 
aus, dass nicht nur die Betroffenen 
selbst, sondern auch die Angehörigen 
verstehen müssen, dass die Essstö-
rung immer ein Lösungsversuch dar-
stellt für innerpsychische Konflikte 

die Heilungschancen verbessern. Bei 
Jugendlichen mit Magersucht oder 
Bulimie ist die Familientherapie sogar 
die einzige Form der Psychotherapie, 
für die gute Wirksamkeitsbelege vor-
liegen. Die Familie stellt also eine 
wichtige Ressource für die Überwin-

g

Quelle: Stiftung Warentest
Vorwärts -
sprung. Die Au-

gen bewegen sich in 
leinen Sprüngen über 
die Zeilen. Der Blick 
hüpft immer etwa 
acht Buchstaben 

weiter. 
Fixation. 
Der Blick bleibt 

immer wieder an be-
timmten Punkten haf-
ten. Nur während die-
ser Phase verarbeitet 

das Gehirn Infor-
mationen.
Zeilen-
sprung. Am Ende 

jeder Zeile macht der 
Blick einen Riesensatz 
zurück nach links und 
muss den Anfang der 

nächsten Zeile 
finden.
Rück-
wärtssprung. 

Die Augen springen  
elegentlich zurück,  

etwa wenn der Text 
schwer verständlich 
oder der Leser ab-

gelenkt ist.
test.de/2015

sowie für Schwierigkeiten innerhalb 
der Familie oder der Partnerschaft 
(Seite 76).

dung einer Essstörung dar. Wobei 
der Begriff Familie sowohl die leibli-
chen als auch Adoptiv-, Pflege- oder 



Lesetechniken
Geübt. Auch 
Textchefin  
Marina Pauly 
trainierte mit.
tes
Diese Techniken funktionieren am besten
Wie sich das Lesetempo steigern lässt
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Rücksprünge vermeiden. Schweifen 
die Gedanken ab, muss der Leser im 
Text zurückspringen und Passagen 
noch einmal lesen. Das kostet Zeit. 
Schnelllese-Schüler trainieren das 
Vorwärts lesen. Apps, Onlinekurse, 
CDs, DVDs unterstützen es mit techni-
schen Mitteln. Das funktioniert auch, 
wenn der Leser seine Lektüre mithilfe 
des Mauszeigers auf dem Bildschirm, 
eines Stifts oder Fingers auf Papier 
verfolgt. Nach vorn zu sehen geht um-
so besser, je schneller man liest. Der 
Leser muss sich stark konzentrieren – 
es bleibt keine Zeit abzuschweifen. 
Nicht alle Rücksprunge sollten unter-
drückt werden. Manche sind notwen-
dig, um schwierige Texte zu verstehen.
t.de/2015 
Sinngruppen erfassen. Beim Lesen 
springt der Blick über die Zeile. Das ist 
an kleinen ruckartigen Bewegungen zu 
erkennen, wenn man einem Lesenden in 
die Augen sieht. Der Blick macht bei 
„Normallesern“ häufiger Halt, als not-
wendig wäre. Das Auge kann nämlich 
mühelos mehrere Wörter gleichzeitig  
erfassen. Das spart beim Lesen viel Zeit. 
Zu üben, mehrere Wörter auf einmal 
wahrzunehmen, sie als Sinngruppe zu 
sehen, ist vermutlich die wirksamste 
Technik zur Lesebeschleunigung.  
„Effiziente Leser   erkennen 
      zusammengehörige Wörter          
mit einem Blick.       Das muss man  
 regelmäßig üben,      dann wird sich 
     der Erfolg        bald einstellen.“
icht leise mitlesen. Wer lesen lernt, 
pricht zunächst die Buchstaben laut 
us und zieht sie zu Wörtern zusam-
en. Das klappt mit Zeit und Übung 

mmer besser, bis die Wörter nur noch 
eise im Geiste mitgesprochen werden. 
uch sehr erfahrene Leser „sprechen“ 
exte oft stumm mit. Dieses „Sich 
elbst vorlesen“ ist eine Lesebremse. 
as Sprechtempo ist deutlich niedri-
er, als das Auge Texte erfassen kann. 
eim Training von Schnelllese-Techni-
en verschwindet das Subvokalisieren 
ls Nebeneffekt meist automatisch.  
inige Programme im Test bieten spe-
ielle Übungen gegen inneres Mit -
prechen an. Fachleute aus der Lese-
orschung halten sie für zweifelhaft.
Lesetechniken 2
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App für weniger als 
3 Euro. Der Zweitbes-
te heißt Improved 
Reading Training, 
ein zweitägiger Prä-

senzkurs für 590 Euro. 
Tipp: Am Bildschirm selbst zu 

lernen, ist nicht jedermanns Sache. 
Dennoch empfiehlt es sich bei diesen 

reisunterschieden, vor einer Kursbuchung, 
unächst einmal die App zu probieren.

ewohnheiten abtrainieren
chnelllese-Schulungen eignen sich für ge-
bte Leser. Sie trainieren typische Gewohn-
eiten ab, die den Lesefluss bremsen. Etwa 
Gezielt. Schnelle 
 Leser wählen  
vor der Lektüre 
bewusst aus,  
welche Texte  
sie lesen wollen.
Diese Techniken sind hilfreiche Ergänzungen
Besser merken, schneller finden

Das Gedächtnis fordern. In Schnell -
lese-Trainings finden sich manchmal 
auch Übungen, die die Erinnerungs-
leistung erhöhen sollen. Die Teilneh-
mer lernen und üben dabei zum Bei-
spiel, sich Namen oder Begriffe besser 
zu merken, indem sie diese entlang 
 einer Route durch ein Haus oder von 
Kopf bis Fuß entlang ihres Körpers 
„abspeichern“. Das funktioniert gut 
und kann zum Beispiel dabei helfen, 
die Inhalte von gelesenen Texten bes-
ser zu erinnern. Experten geben aber 
zu bedenken, dass derlei Methoden 
keine Schnelllese-Techniken sind, son-
dern lediglich dazu beitragen, sich In-
halte aus Texten besser zu merken.
esentliches schnell erfassen. Wer 
ur grob wissen möchte, worum es in 
inem Text geht, kann diesen rasch 
berfliegen und zentrale Stichwörter 
arkieren. So lässt sich auch nebenbei 

er Aufbau eines Textes erfassen. De-
ails werden aufgrund des hohen Lese-
empos aber nicht wahrgenommen. 
benfalls hilfreich ist das Scannen des 
extes nach bestimmten Informatio-
en. Sucht man etwa nach einem 
amen, wird der Text nur daraufhin 
urchkämmt. Bei dieser Art des 
Lesens“ leidet das Textverständnis 
edoch enorm. Beide Methoden sind 
eine Schnelllese-Techniken im enge-
en Sinne, eher sinnvolle Ergänzungen.
test.de/2015
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N

die, den Text innerlich leise mitzusprechen 
oder Textstellen mehrfach zu lesen (siehe 
Grafik auf Seite 1). 

Es gibt eine Menge einzelner Techniken, 
die helfen sollen, die Leseeffizienz zu stei-
gern. Alle geprüften Angebote setzen meh-
rere Methoden ein, die sie unterschiedlich 
kombinieren. „Manche der Techniken sind 
wissenschaftlich gesehen Humbug, ande-
res nützt“, sagt Ralph Radach, Professor für 
Psychologie an der Bergischen Universität 
Wuppertal und Experte für Lesetechniken.

Ein Schnelllese-Training verändert nicht 
automatisch die Art zu lesen. Wer die Me-
thoden lernt, kann sie bewusst einsetzen – 
oder eben nicht. Die Fähigkeit, einen Ro-
test.de/2015 
man genussvoll und mit Muße zu schmö-
kern, geht nicht verloren. Gewonnen wird 
die Fähigkeit, beispielsweise Nachrichten 
oder Sachtexte flott aufzunehmen. 

Bei 176 Wörtern pro Minute gestartet
Wörter pro Minute (WpM) ist die Maßein-
heit für die Lesegeschwindigkeit. Sie wurde 
bei jeder Testperson vor und nach der Teil-
nahme an „ihrem“ Programm gemessen. 
Zusätzlich mussten die Probanden Fragen 
zum Gelesenen beantworten. Bei vier Trai-
nings litt das Textverständnis. Beim Tempo 
sahen die Ergebnisse erfreulicher aus. 

Der Mittelwert über alle Probanden be-
trug beim Start 176 Wörter pro Minute. 0
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eseumfeld gestalten: Schalten Sie 
lles aus, was stören könnte. Lesen 
ie möglichst bei Tageslicht oder in 
inem gut ausgeleuchteten Raum. 
egen Sie notwendige Utensilien 
ie Stift oder Textmarker schon  

or dem Lesen bereit. Sitzen Sie 
öglichst aufrecht.

esen planen: Legen Sie sich vor 
er Lektüre eine Lesestrategie zu-
echt. Fragen Sie sich: Was muss ich 
esen, und warum? Wie erkenne ich 
ie Grundgedanken eines Textes?

exte auswählen: Überlegen Sie 
enau, was Sie lesen wollen. Prüfen 
ie anhand von Schlagwörtern, 
apitelüberschriften und Inhalts -
erzeichnis, welche Textpassagen 
elevant sind.

eseziel definieren: Variieren Sie 
esetempo und -technik je nach 
eseanliegen. Wenn Sie nur Informa -
ionen zu einem bestimmten Sach-
erhalt suchen, reicht es oft, einen 
ext nur zu überfliegen. Wenn Sie 
ich dagegen in ein Themengebiet 
eu einarbeiten müssen, müssen 
ie den Text gründlicher studieren.

ragen formulieren: Wenn Sie ei-
en Text lesen müssen, der Sie ei-
entlich nicht interessiert, überlegen 
ie vorab, welche Fragen Sie an den 
ext haben. Das kann zwar anstren-
end sein, hilft aber dabei, den Text 
it mehr Interesse zu lesen und das 
elesene besser zu behalten.

ernaussage wiederholen: Fragen 
ie sich zum Schluss: Was habe ich 
us dem Text gelernt? Das hilft, das 
elesene besser zu behalten. Lesen 
ie auch noch mal alle Überschriften 
es betreffenden Buches oder Arti-
els und rufen Sie sich dabei die 
ernaussagen ins Gedächtnis.

esetechniken üben: Um auf Dau-
r schneller lesen zu können, reicht 
s nicht, nur an einem Training teil-
unehmen. Üben Sie danach täglich 
eiter – schließlich müssen sich die 
euen Techniken erst gegen Ihre al-
en Lesegewohnheiten durchsetzen.
 Paar-
bildung. Diese 
Übung trainiert, 

Wortunterschiede 
besser zu er-

kennen.

Wort-

suche. Der 
utzer soll im Text 

so schnell er kann 
einen Suchbegriff 

finden.
Sieger-App. Die Bilder zeigen zwei Übungen 
aus dem Training von Heku IT. Es kombiniert 
viele kurze Lerneinheiten, die Spaß machen.
Diese Techniken funktionieren nicht
Auf das Lesen nicht übertragbar

Blickbewegungen optimieren. Einige 
Programme wollen das Lesen be-
schleunigen, indem die Nutzer ihre 
Blickbewegungen trainieren. Dafür 
sollen sie zum Beispiel Kreise beob-
achten, die in zufälligen Zick-Zack-
 Bewegungen über den Bildschirm 
springen. Aus Expertensicht ist das 
Verfolgen umherspringender geo -
metrischer Muster für Menschen mit 
normaler Augenbeweglichkeit jedoch 
Quatsch. Die Blickbewegung beim 
Nachverfolgen von Kreisen lässt sich 
nämlich nicht auf die beim Lesen 
 übertragen. Beim Lesen wandert  
das Auge nicht ungerichtet, sondern 
gezielt über den Text.
Blickspanne erweitern. Manche 
Übungen zielen darauf ab, den Bereich 
zu erweitern, in dem das Auge Buch-
staben erkennen kann. Um das zu trai-
nieren, sollen die Nutzer Figuren wie 
Kreise, Quadrate oder Bilder, zum Bei-
spiel von Elefanten, beim Wachsen 
 zusehen: Sie werden von Zeile zu Zeile 
größer. Das erweitert angeblich die 
Blickspanne. Doch die Blickspanne ist 
physiologisch vorgegeben und nicht 
beliebig veränderbar. Noch dazu ist 
aus Expertensicht fraglich, ob die 
 Fähigkeit, immer größere Kreise zu 
 erkennen, sich auf das Lesen über -
tragen ließe. Leseforscher halten diese 
Methode daher für Unsinn.
Lesetechniken 4
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Mit Ausnahme von Improved Reading ver-
sprechen alle Anbieter, den Anfangswert 
mindestens zu verdoppeln. Die Messungen 
zeigen: Das ist zu dick aufgetragen. 

Bis zu 50 Prozent beschleunigt 
Die Trainings steigern das Lesetempo im 
Schnitt um höchstens 50 Prozent. Auch 
Marina Pauly liest ein Manuskript nun um 
mehr als 40 Prozent schneller als vorher – 
bei einem unverändert hohen Textverständ-
nis. Und das, obwohl sie zufälligerweise 
mit dem insgesamt wenig überzeugen-
5 Lesetechniken 
den Lernprogramm des Anbieters People-
building übte: der DVD PoweReading. 

Das Programm beschleunigt zwar die 
Lesege schwin dig keit, vermittelt die Inhalte 
aber mangelhaft. „Es ist ein freudloses Pro-
dukt. Der Dozent Zach Davis hält in einem 
mehrstündigen Video endlose Monologe 
in trister Umgebung“, sagt Pauly. Die rund 
zwölfstündige Lernzeit mit Vorträgen und 
Übungen wurde ihr mitunter lang. Sie 
musste zum Beispiel Witze über Ostfriesen 
oder über Männer und Frauen auf Zeit lesen – 
„Texte voller Klischees“, so Pauly. Ihre Ein-
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chätzungen und die der anderen Proban-
en – neun bis zwölf pro Produkt – fließen in 
ie Wertung ein, ebenso die von Experten. 
Caro Wolter erging es besser. Sie trainier-

e mit dem Siegerprogramm von Heku IT – 
it großer Freude. Drei Wochen lang hat 

ie mit dem Handy in der Hand geübt, mal 
n der U-Bahn, mal zuhause am Schreib-
isch. „Die Trainingseinheiten lassen sich 
ut zwischendurch einschieben“, sagt sie. 
ine Lektion dauert bei Heku IT etwa zehn 
inuten und besteht aus acht Übungen. 
anach verordnet die App ihrem Nutzer 

ine 25-minütige Pause. 
ipp: Nehmen Sie sich ein Beispiel an der 
pp. Beim Üben des schnellen Lesens sind 
ausen wichtig. 
Die Unterbrechungen fand Wolter scha-

e, so viel Spaß hatte sie. Besonders gern 
egab sie sich auf „Wortsuche“. In kurzen 
exten ging es darum, auf Tempo ein be-
timmtes Wort zu finden. 

Weiteres Schmankerl beim Testsieger ist 
eine Statistikfunktion. Nutzer können ih-
e Lernkurve zu einzelnen Übungen ab -
ufen. „Das hat mich motiviert, besonders 
enn die Kurve steil nach oben ging“, sagt 
olter. Und das tat sie: Die Psychologin 

iest jetzt um 37 Prozent schneller als zu 
eginn des Trainings.
 „Ich habe Vertrauen, dass ich bei hohem 

empo das Wesentliche erfasse“, lautet Caro 
olters Bilanz. Sie übt weiter fleißig. Das 

chnelllesen, so ihr Ziel, soll in Fleisch und 
lut übergehen. Auch bei Marina Pauly ist 
s noch keine Routine. Ihr Training hat we-
ig Anreize zum Weitermachen gegeben. 
ie will auf die App umsteigen. j
Interview

„Bummeln oder rennen“
Niemand muss immer über die Zeilen rasen, 
aber bei Bedarf ist doppeltes Lesetempo eigent-
lich für jeden drin. Ralph Radach, Professor für 
Psychologie, forscht zum „Schnellen Lesen“. 
Herr Radach, angeblich scrollen die 
Menschen nur durch Texte und be-
vorzugen kurze Lesehappen. Steht 
es wirklich schlimm ums Lesen?
Ich sehe keinen Grund zur Besorgnis. 
Lesen ist und bleibt die wichtigste 
Möglichkeit, sich Wissen anzueignen. 
Internet und soziale Medien haben so-
gar dazu geführt, dass viele Menschen 
heute routinierter lesen. Die Leute le-
sen also eher mehr und besser.

Viele wollen nicht nur mehr lesen, 
sondern auch schneller...
Man kann lernen, beim Lesen Tempo 
zu machen. Und damit ist nicht nur ein 
reines Überfliegen gemeint. Mit be-
stimmten Techniken kann man schnell 
lesen und den Text trotzdem gründlich 
verstehen. 

Und dann rase ich immer im Eiltem-
po über die Zeilen?
Nein, die Vielfalt Ihrer Lesemöglichkei-
ten erhöht sich, Sie passen Ihre Lese-
geschwindigkeit dem Anliegen an, das 
Sie an den Text haben. Sie können ja 
auch bummeln, spazieren gehen, eili-
ger laufen oder rennen – je nach Situa-
tion. Es spricht also nichts dagegen, 
weiterhin manchmal langsam zu lesen, 
zum Beispiel um einen Roman in Ruhe 
zu genießen.

Welche Technik ist gut geeignet?
Die eine Schnelllese-Technik gibt es 
nicht. Einiges, was auf dem Markt der 
Schnelllese-Trainings angepriesen wird, 
ist aus wissenschaftlicher Sicht sogar 
ausgemachter Unsinn, der Versuch, die 
Blickspanne zu erweitern zum Beispiel. 

Leseweltmeister bringen es auf 
mehrere tausend Wörter pro Minu-
te. Wie sehr kann ich selbst mein 
Lesetempo steigern?
Wichtig ist, dass beim Lesen noch ge-
nug Zeit bleibt, die Information zu ver-
arbeiten. Nur so kann sich das Wissen 
länger im Gedächtnis verankern. Ich 
halte es für realistisch, das individuelle 
Lesetempo zu verdoppeln. 

Die Vorteile des Schnelllesens liegen 
auf der Hand. Warum wird es nicht 
schon in der Schule gelehrt?
In der Forschung hat das Thema inter-
national inzwischen Fortschritte ge-
macht. In der Praxis, sprich im Schul-
unterricht, sind die Erkenntnisse aber 
bislang noch nicht angekommen – zu-
mindest in Deutschland nicht. Das 
wird wohl auch noch dauern. Immer-
hin bieten aber bereits einige Universi-
täten Schnelllese-Trainings für Studen-
ten an. Schnelllesen ist mit Sicherheit 
ein Zukunftsthema.
test.de/2015
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Heku IT –  
Schneller lesen – mehr behalten
2,99 Euro

GUT (2,1)

Testsieger. Das Lesetraining ist in kurze Lern-
häppchen unterteilt und lässt sich prima in 
den Alltag integrieren. Statistiken belegen die 
Lernfortschritte für einzelne Übungen. Das 
spornt zum Weitermachen an. Die App ist so 
programmiert, dass das beliebig lange mög-
lich ist. Sie ist günstig und gut. Empfehlens-
wert für Einsteiger, speziell für Leute, die gern 
flexibel lernen und smartphone-affin sind.
test.de/2015 

Schnelllese-Trainings
 

Gewichtung

Verfügbar als

Preis ca. in Euro

Lernaufwand

- QUALITÄTSURTEIL 100 %

WIRKSAMKEIT 60 %
Lesetempo / Textverständnis

VERMITTLUNG DER INHALTE 40 %
Gestaltung / Kursdurchführung

Nutzertest / Kursorganisation 

Kundeninformation

DATENSCHUTZ 0 %
MÄNGEL IN DEN AGB 0 %
WEITERE MERKMALE LAUT ANBIETER
Systemanforderungen / Kursorte

Bewertungsschlüssel der Prüfergebnisse:
1 = Sehr gut (0,5–1,5). 2 = Gut (1,6–2,5).
3 = Befriedigend (2,6–3,5). 4 = Ausreichend (3,6–4,5).
5 = Mangelhaft (4,6–5,5).

Bei gleichem Qualitätsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Datenschutz in drei Stufen: unkritisch, kritisch, sehr kritisch.
Mängel in den AGB in fünf Stufen: keine, sehr gering, gering, deut
lich, sehr deutlich.

*) Führt zur Abwertung (siehe „So haben wir getestet“ auf Seite 7).

E-Learning

Heku IT /  
Schneller lesen –
mehr behalten

App1)

2,99
3 x ca. 10 Min. / T

GUT (2,1)

gut (2,0)
2 / 1

gut (2,1)
2 / Entfällt
2 / Entfällt
2

unkritisch
keine2)

iPhone: iOS 7 oder
höher. Android:  
Android 2.3.3 oder
höher. Nötiger  
Arbeitsspeicher: iO
23,1 MB. Android 
3,4 MB. / Entfällt
Matchpoint Media –  
Schneller lesen – mehr behalten 2.0
150 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Unkomfortabel. Das Programm bietet Übun-
gen, Lesetests und Videos und ist beliebig 
lange nutzbar. Umständlich: Den 21-Tage- 
Trainingsplan muss man extra bestellen. Die 
grafische Gestaltung des Programms wirkt 
veraltet. Im Test traten Fehler in der Darstel-
lung auf. Der Lernaufwand war im Test mit 
circa 40 Minuten täglich viermal höher als an-
gegeben. Bedingt empfehlenswert.
-

 

ag

 

 

S 

Matchpoint-Media / 
Schneller lesen - 
mehr behalten 2.03)

Download,  
CD-Rom4)

150
Ca. 40 Min. / Tag5)

BEFRIEDIGEND 
(2,7)

gut (2,0)
2 / 1

ausreichend (3,7)
5 / Entfällt
3 / Entfällt
2

unkritisch
gering

Betriebssysteme: 
Windows XP, Vista, 
7, 8 (ohne RT). Web-
zugang für Installati-
on. 1 GB Arbeits-
speicher, ca. 100 
MB auf Festplatte. / 
Entfällt

1) Android- und iOS-Version mit je einer Testergruppe geprüft. 
Auch für iPad und Windows-Systeme verfügbar, teilweise 
andere Preise.

2) Keine AGB des Anbieters vorhanden. Es gelten die gesetzli-
chen Bestimmungen.

3) Laut Anbieter AGB und Kundeninformationen auf Webseite 
 geändert.

4) Downloadversion geprüft.
5) Angabe gilt für Lernen nach dem 21-Tage-Trainingsplan. 

Ohne Trainingsplan Lernzeit frei wählbar.
6) Produkt in Version 2.0 nicht mehr verfügbar. Aktuelle  

Version: 3.0.

Centered Learning / 
Speed Reading  
Trainer Deluxe 2.06)

Download,  
Onlinekurs7)

147
Ca. 10 Min. / Tag

BEFRIEDIGEND 
(3,3)

gut (2,0)
1 / 2*)

ausreichend (4,3)*)

5 / Entfällt
3 / Entfällt
4

unkritisch
sehr gering

Betriebssysteme: 
Windows 2000, XP, 
Vista, 7. Browser:  
IE (ab 6.0), Mozilla 
Firefox (ab 3.0.6). 
Software: Flash -
player 10. / Entfällt

Peoplebuild
PoweReadi
Automatic 

DVD

297
2 bis 3 Tage

AUSREICH
(3,8)

gut (2,0)
1 / 2*)

mangelhaft
5 / Entfäll
3 / Entfäl
4

kritisch8)

sehr gering

Powerpoint
Mediaplaye
Laufwerk. /
entered Learning –  
peed Reading Trainer Deluxe 2.0
47 Euro

BEFRIEDIGEND (3,3)

intönig. „Deluxe” nennt sich das Training 
on Centered Learning. Luxus bietet es bei der 
ermittlung der Inhalte aber nicht: Tester 
mpfanden es als wenig motivierend und 
angweilig. Die Übungen folgen ein- und dem-
elben Muster: Lesetest, Entspannungs-
bung, Trainingseinheit, Lesetest. 10 mal 
0 Minuten Training für 147 Euro – das ist 
eichlich teuer. Bedingt empfehlenswert.
Lesetechniken 6

ing / 
ng  
Trainer

 à 6 Std.

END 

 (4,8)*)

t

lt

 Viewer. 
r. DVD-
 Entfällt

 7) Onlineversion geprüft. 
 8) Kauf nur über ungesicherte Internetverbindung möglich. 
 9) Es werden personenbezogene Daten über eine ungesi-

cherte Internetverbindung gesendet, zum Beispiel bei  
der Onlineanmeldung oder der Nutzung des Kontaktfor-
mulars. 

10) Anbieter firmierte im Testzeitraum unter dem Namen  
Eranimes.

11) Kurs wird in Kooperation mit dem Anbieter PC-College, 
Berlin durchgeführt. Laut Anbieter Kundeninformationen 
auf der Webseite geändert. Aufbaukurs buchbar. 

Anbieter siehe Seite 8.

Präsenzkurse

Improved Reading / 
Improved Reading 
Training3)

Blockunterricht

590
2 Tage

GUT (2,5)

gut (2,0)
2 / 2

gut (2,0)

Entfällt / 2

Entfällt / 1

3

kritisch9)

deutlich*)

Entfällt / Berlin, 
Bonn, Dresden,  
Düsseldorf, Frank-
furt a.M., Göttingen, 
Hamburg, Hannover, 
Karlsruhe, Köln, 
München, Münster, 
Stuttgart

Büro Jens der  
Denker10) /  
Schneller lesen, 
Stufe 111)

Blockunterricht

340
1 Tag

BEFRIEDIGEND 
(3,4)

befriedigend (3,0)
1 / 3*)

befriedigend (2,7)

Entfällt / 3

Entfällt / 1

4

kritisch9)

deutlich*)

Entfällt / Berlin, 
Frankfurt a.M., 
Hamburg, Köln, 
München, Stuttgart
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Lesetechniken
Peoplebuilding –  
PoweReading Automatic Trainer
297 Euro

AUSREICHEND (3,8)

Altbacken. Auf seiner fast 300 Euro teuren 
DVD lehrt Dozent Zach Davis Schnelllesen per 
Videovortrag. Es gibt fünf Trainingseinheiten 
mit Übungen, etwa zu Geschwindigkeit und 
Blickspannenerweiterung. Das schlechteste 
Training im Test fanden unsere Probanden oft 
langweilig und wenig motivierend. Unprak-
tisch: Handout und Lesetests muss man sich 
selbst ausdrucken. Nicht empfehlenswert.
 T
 K
8
w
v
V
g
p
t
w
k
D
V
 K

V
E
Z
t
m
9
u
u
E
w
d
h
p
A
K

P
F
d
b
d

7 Lesetechniken 
Improved Reading –  
Improved Reading Training
590 Euro

GUT (2,5)

Nachhaltig. Teuer, aber gut. Sehr strukturier-
ter, verständlicher Unterricht. Gut: Das Trai-
ning kombiniert Übungen zum Schnelllesen 
mit Übungen zum besseren Textverständnis. 
Improved Reading schickt nach dem Kurs per 
Mail Übungserinnerungen. Das hilft, das 
schnelle Lesen im Alltag anzuwenden. Deut -
liche Mängel in den AGB. Empfehlenswert  
für alle, die lieber in einer Gruppe lernen.
üro Jens der Denker –  
chneller lesen, Stufe 1
40 Euro

BEFRIEDIGEND (3,4)

erständniseinbußen. Der Kurs legt den Fo-
us auf das Lesetempo und schult zum Bei-
piel die mechanische Blickführung. Der Un-
erricht ist strukturiert und verständlich. 
aken: In puncto Steigerung des Lesetempos 

st Jens’ Training zwar ganz vorn dabei, dafür 
ind die Einbußen beim Textverständnis aber 
uch am größten. AGB mit deutlichen Män-
eln. Nur bedingt empfehlenswert.
So haben wir getestet
Im Test: 6 deutsch-
sprachige Trainings 
zum Erlernen von 
Schnelllese-Techniken, 
davon 4 E-Learning-

Angebote und 2 Präsenzkurse. Ausgewählt wur-
den Trainings, die im Internet unter dem Begriff 
„schneller lesen“ gefunden wurden. Die Präsenz-
kurse mussten offen zugänglich sein und im Test-
zeitraum in mindestens drei Städten stattfinden. 
Testzeitraum: Ende Mai bis Mitte August 2014. 
Preise: Laut Anbieterbefragung im Januar 2015.

ABWERTUNGEN
War das Urteil für das Textverständnis gut oder 
schlechter (das heißt: gab es Einbußen beim Text-
verständnis), konnte die Wirksamkeit nicht besser 
sein. War die Vermittlung der Inhalte ausreichend 
oder mangelhaft, konnte das test-Qualitätsurteil 
maximal eine Note besser sein. Bei deutlichen 
Mängeln der AGB wurde das test-Qualitätsurteil 
um eine halbe Note abgewertet. 

WIRKSAMKEIT: 60 %
Geprüft wurde, ob die Lernangebote das Lese-
tempo ohne Einbußen im Textverständnis erhö-
hen. Das Lesetempo ergibt sich aus der zum 
Lesen benötigten Zeit, das Textverständnis aus 
dem Anteil richtig beantworteter Fragen zum Text. 
Lesetempo und Textverständnis wurden in einem 
computerbasierten Test zweimal erfasst: Die Tes-
ter haben vor Trainingsbeginn zwei allgemein ver-
ständliche Texte mit je etwa 900 Wörtern gelesen 
und für je 32 Aussagen beurteilt, ob sie im Text 
standen oder daraus abgeleitet werden konnten. 
Anschließend wurden die Tester zufällig, jedoch 
unter Berücksichtigung von Lesetempo und 
extverständnis, einem Lernangebot oder der 
ontrollgruppe zugeordnet. Insgesamt waren 
8 Test personen im Einsatz. Jedes Lernangebot 
urde von 9 bis 12 Testperson nach Anbieter -

orgaben absolviert, bei der App wurden beide 
ersionen (Android und iOS) mit je einer Gruppe 
eprüft. In der Kontrollgruppe waren 11 Test -
ersonen, diese nahmen nur an Vor- und Nachtest 
eil. Maximal 7 Werktage nach Trainingsende  
urden – parallel zum Vortest – Lesegeschwindig-

eit und Textverständnis erneut ermittelt. Die 
aten für Lesetempo und Textverständnis aus   
or- und Nachtest wurden unter Einbezug der 
ontrollgruppe ausgewertet.

ERMITTLUNG DER INHALTE: 40 %
-Learning
ur Bewertung der Gestaltung haben zwei Exper-
en Benutzerführung, Dialoggestaltung und Infor-
ationsdarstellung in Anlehnung an DIN EN ISO 

241, Teile 12,13 und 110 geprüft. Ein Experte hat 
nter anderem Installation, technischen Support 
nd Lauffähigkeit der Programme begutachtet. Ein 
xperte hat eingeschätzt, ob die Programminhalte 
issenschaftlich akzeptiert sind. Im Nutzertest 
okumentierten die Tester ihr Lernprogramm etwa 
insichtlich Aufbau und Motivation. Ein Experte 
rüfte die Kundeninformationen im Internet, die 
ngaben zum Angebot etwa, oder ob es vor dem 
auf Einblick ins Programm gab.

räsenzkurse
ür die Kursdurchführung wurden unter anderem 
ie direkte und indirekte Lernförderung (wie Feed-
ack), die Kompetenzorientierung (wie Hilfen bei 
er Übertragung des Gelernten in die Praxis) und 
das Kursmanagement (z.B. Zeitmanagement) 
geprüft. Grundlage der Bewertung war die Doku-
mentation der Tester. Zudem schätzte ein Experte 
ein, ob die Aussagen in den Arbeitsmaterialien 
wissenschaftlich akzeptiert sind. Für die Kurs -
organisation wurden administrative Abläufe  
(wie Buchung und Rechnungsstellung), Service 
(z.B. das Bereitstellen von Lehrmaterial) und 
 Lernumgebung (wie der Kursraum) untersucht. 
Grundlage der Bewertung war die Dokumentation 
der Tester. Außerdem hat ein Experte die Kunden-
informationen im Internet bewertet (etwa An -
gaben zu Kurs und Anbieter).

DATENSCHUTZ: 0 %
Geprüft wurde unter anderem, ob bei Anmeldung 
oder Kauf personenbezogene Daten über eine 
gesicherte Internetverbindung gesendet wurden. 
Bei den E-Learning-Angeboten wurde zudem unter 
anderem untersucht, ob Installation und Nutzung 
ohne Administratorenrechte, sicherheitskritische 
Plug-Ins oder Zusatzprogramme möglich waren. 
Bei der App wurden für die geprüften Versionen 
(Android und iOS) der Datenverkehr protokolliert 
und, falls erforderlich, SSL-Verbindungen ent-
schlüsselt. Diese Daten wurden daraufhin unter-
sucht, ob und wie personen- oder gerätebezogene 
Daten, die für die Funktion der App irrelevant sind, 
an Anbieter oder Dritte übermittelt wurden. Die 
Bewertung des Datenschutzes wirkte sich nur auf 
das test-Qualitätsurteil aus, wenn der Datenschutz 
„sehr kritisch“ war, was für keinen Anbieter zutraf.

MÄNGEL IN DEN AGB: 0 %
Ein Rechtsgutachter hat die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) auf Klauseln, die 
den Kunden benachteiligen, geprüft.
test.de/2015



D
W
P
7
E
T
F
w

D
N
L
L
0
T
F
w
s

J
S
2
T
F
w

L
L
B
3
T
F
w

P
N
8
T
F
w

R
W
I
3
T
F
w

W
D
4
S
T
F
w

S
S

A
T
F
4
T
w

A
M
8
T
w

A
A
8
T
F
w

B
R
N
L
4
T
F
d

H
T
w

H
W
5
T
w
d

L
B
4
T
F
w

M
T
6
T
w
m

N
B
4
T
F
w

S
A
6
T
w

S
B
4
T
w

V
F
B
4
T
w

Y
M
a
6
w

S
S

C
E  
4
T
F
w

F
B
4
T
F
w

L
O
3
T
F
h
c

N
T
4
T
F
w

O
W
2
T
F
w

P
W
2
T
F
w

P
R
A
2
T
F
w

S
A
6
a
T
F
w

S
K
1
T
F
w

O
S

A
D
8
w
d
w

A
T
w
s

M
M
8
T
F
w

M
V
M
 W
8
T
h
a

M
M
K
8
T
F
h

N
K
1
N
w

R
E
K
1
T
F
w

S
S
 M
8
T
F
w

S
S
K
1
T
w
m
d

T
T
P
6
T
w

V
E
2
 T
w

W
R
1
T
F
w

 B
S

A
T
I
4
T
F
w
w
p

B
B
D
6
T
F
w
d

B
G
 E
P
7
E
T
F
w

E
W
9  
T
F
w

D
P
6
T
w

F
C
H
7
G
T
w

H
S
4
T
F
w
p

K
H
7
T
F
w
e

M
M
4
T
F
w

M
s

M
M
7
T
F
w

O
L
E
E
4
T
w

R
T
C
I
4
T
F
w
p

S
R
V
P
7
E
T
F
w

W
P
K
U
5
T

P

S

B
Z
G
S
4
T
F
w

F
H
5
T
F
w

G
M
6
T
F
w

G
J
H
5
T
F
w
u

I
T
A
6
T
F
w

K
S
T
4
T
F
w

L
E
7
T
F
w

R
S
S
4
T
F
w

T
G
H
6
T
F
w

W
W
M
E
7
T
F
w

H
S

A
B
P
4
T
F
w

A
R
P
4
T
F
w

A
A
W
4
T
F
w

A
s

B
B
6
h
T
F
w

B
L  
R
2
T
F
w

C
M
P
2
(
T
F
w

C
A
H
M
2
h
T
F
w
o

D
A
A
E
3
T
9
F
9
w
q

d
D
C
7
T
F
w

E
H
2
T
F
w

F
B
P
R
W
3
4
T
w

H
I
T
S
H
8
T
F
9
w

Adressen

9

Gesetzliche  
Krankenkassen
Seite 10

AOK Plus
01058 Dresden 
Tel. 0 800/2 47 10 01 
Fax 0 800/24 71 00 21 00 
www.aokplus-online.de

AOK Sachsen-Anhalt
Lüneburger Str. 4 
39106 Magdeburg 
Tel. 0 800/2 26 57 26 
Fax 03 91/2 87 84 48 88 
www.aok.de/ 
sachsen-anhalt

BKK Euregio
Boos-Fremery-Str. 62 
52525 Heinsberg 
Tel. 0 24 52/15 35 01 
Fax 0 24 52/15 35 02 
www.bkk-euregio.de

BKK Faber-Castell  
& Partner
Bahnhofstr. 45 
94209 Regen 
Tel. 0 99 21/9 60 20 
Fax 0 99 21/96 02 19 
www.bkk-faber-cas
tell.de

BKK MEM
Freiligrathstr. 1 
04610 Meuselwitz 
Tel. 0 34 48/70 22 20 
Fax 0 34 48/70 22 24

BKK Pfaff
Pirmasenser Str. 132 
67655 Kaiserslautern 
Tel. 06 31/31 87 60 
Fax 06 31/3 18 76 99 
www.bkk-pfaff.de

BKK Scheufelen
Schöllkopfstr. 120 
73230 Kirchheim  
unter Teck 
Tel. 0 800/2 55 29 65 
Fax 0 70 21/7 37 42 77 
www.bkk-scheufelen.de

BKK VDN
Postfach 11 60 
58206 Schwerte 
Tel. 0 23 04/9 82 60 
Fax 0 23 04/9 82 65 00 
www.bkk-vdn.de

hkk
Martinistr. 26 
28195 Bremen 
Tel. 04 21/3 65 50 
Fax 04 21/3 65 52 10 
www.hkk.de

Metzinger BKK
Stuttgarter Str. 19 
72555 Metzingen 
Tel. 0 71 41/29 95 90 
Fax 0 71 41/2 99 59 73 25 
www.metzinger-bkk.de

Körperöle
Seite 18 – 21

Arganhain
Phyto Treasures 
Parkstr. 3  
13187 Berlin  
Tel. 0 30/32 52 54 56 
www.arganhain.de

dm/ 
Alverde
Carl-Metz-Str. 1  
76185 Karlsruhe  
Tel. 07 21/5 59 20 
Fax 07 21/55 22 13  
www.dm.de
6 Service 
r. Hauschka
ala Heilmittel 

ostfach 11 91 
3085 Bad Boll/ 
ckwälden  
el. 0 71 64/93 00 
ax 0 71 64/93 02 97 
ww.wala.de

resdner Essenz  
aturell

i-iL 
eipziger Str. 300  
1139 Dresden  
el. 03 51/89 41 20 
ax 03 51/8 94 12 26 
ww.dresdner-es

enz.com

islaine
chwenckestr. 101  
0255 Hamburg  
el. 0 40/18 04 14 01 
ax 0 40/18 04 30 86 
ww.jislaine.de

avera
averana 
erliner Str. 1 – 3  
0952 Ronnenberg  
el. 05 11/54 54 97 01 
ax 0 51 03/93 91 79 84 
ww.lavera.de

rimavera
aturparadies 1  
7466 Oy-Mittelberg  
el. 0 83 66/8 98 80 
ax 0 83 66/89 88 40 99 
ww.primaveralife.com

ossmann/ 
ellness & Beauty

sernhägener Str. 16  
0938 Burgwedel  
el. 0 51 39/89 80 
ax 0 51 39/8 98 49 99 
ww.rossmann.de

eleda
ychweg 14  
144 Arlesheim 
chweiz 
el. 00 41/61/7 05 20 76 
ax 00 41/61/7 05 23 10 
ww.weleda.de

martphones
eite 28 – 33

lcatel
CT Mobile  
ritz-Vomfelde-Str. 34 
0547 Düsseldorf 
el. 0 69/92 03 21 10 
ww.alcatel.de

mazon
arcel-Breuer-Str. 12 

0807 München 
el. 0 800/3 63 84 69 
ww.amazon.de

pple
rnulfstr. 19 
0335 München 
el. 0 800/2 00 01 36 
ax 0 89/99 64 01 80 
ww.apple.de

lackberry
esearch in Motion  
iederkasseler 
ohweg 18 
0547 Düsseldorf 
el. 02 11/97 19 96 00 
ax 02 11/97 19 96 66 
e.blackberry.com

TC
el. 06 92/2 22 73 34 
ww.htc.com/de
uawei
illy-Brandt-Allee 20 

3113 Bonn 
el. 0 800/77 88 66 33 
ww.huawei 
evice.com/de

G
erliner Str. 93 
0880 Ratingen 
el. 0 21 02/7 00 80 
ax 0 21 02/7 00 87 77 
ww.lg.com/de

otorola
elco Kreisel 1 
5510 Idstein 
el. 0 800/5 03 00 11 
ww.motorola.com/
obility 

okia
alcke-Dürr-Allee 2 
0882 Ratingen 
el. 0 69/66 80 09 90 
ax 0 21 02/89 28 75 83 
ww.nokia.de

amsung
m Kronberger Hang 6 
5824 Schwalbach 
el. 0 180 6/7 26 78 64 
ww.samsung.de

ony
ennigsen-Platz 1 
0474 Düsseldorf 
el. 02 11/9 93 34 20 20 
ww.sonymobile.de

odafone
erdinand- 
raun-Platz 1 
0549 Düsseldorf 
el. 0 800/1 72 12 12 
ww.vodafone.de

ota
ergenthaler- 

llee 10 –12 
5760 Eschborn 
ww.yotaphone.com

ystemkameras
eite 34 – 41

anon
uropark Fichtenhain A10
7807 Krefeld  
el. 0 69/29 99 36 80  
ax 0 21 51/34 51 02  
ww.canon.de

ujifilm
enzstr. 2  
7533 Kleve 
el. 00 800/38 54 38 54  
ax 0 28 21/7 11 51 00  
ww.finepix.de

eica
skar-Barnack-Str. 11 
5606 Solms 
el. 0 64 42/20 80 
ax 0 64 42/20 83 33 
ttp://de.leica- 
amera.com

ikon
iefenbroicher Weg 25  
0472 Düsseldorf  
el. 02 11/9 41 40 
ax 02 11/9 41 43 11 
ww.nikon.de

lympus
endenstr. 14 –18  

0097 Hamburg  
el. 0 40/23 77 30 
ax 0 40/23 07 61 
ww.olympus.de
anasonic
insbergring 15  

2525 Hamburg  
el. 0 40/55 55 88 55  
ax 0 40/55 55 89 00 
ww.panasonic.de

entax 
icoh Imaging  
m Kaiserkai 1 
0457 Hamburg  
el. 02 11/65 79 14 51 
ax 0 40/53 20 13 00 
ww.ricoh-imaging.de

amsung
m Kronberger Hang 6  
5824 Schwalbach  
m Taunus  
el. 0 180 6/7 26 78 64 
ax 0 61 96/9 34 02 88 
ww.samsung.de

ony
emperplatz 1  
0785 Berlin  
el. 0 30/5 85 81 23 45  
ax 0 180 5/25 25 87  
ww.sony.de

nlinevideotheken
eite 42 – 48

mazon Instant Video
omagkstr. 28 
0807 München 
ww.amazon.de/kun
enservice 
ww.amazon.de/aiv 

pple iTunes
el. 0 800/6 64 54 51  
ww.apple.com/de/

upport/itunes/contact

axdome
edienallee 7  

5774 Unterföhring  
el. 0 89/41 14 24 12 
ax 0 89/78 79 78 67 
ww.maxdome.de 

edia Markt  
ideodownloadshop
edia Markt E-Business 
ankelstr. 5 

5046 Ingolstadt 
el. 08 41/6 34 45 45  
ttp://video-downlo-
d.mediamarkt.de 

icrosoft Xbox Video
icrosoft  

onrad-Zuse-Str. 1 
5716 Unterschleißheim 
el. 0 180 6/67 22 55  
ax 0 180 5/25 11 91  
ttp://video.xbox.com 

etflix 
eizersgracht 440  
016 GD Amsterdam 
iederlande  
ww.netflix.de 

ealeyz
YZ Media 
öpenicker Str. 154 
0997 Berlin 
el. 0 30/24 31 30 30  
ax 0 30/24 31 30 31  
ww.realeyz.tv/de

nap by Sky 
ky  
edienallee 26 

5774 Unterföhring 
el. 0 180 6/11 00 00 
ax 0 180 6/88 60 00 
ww.sky.de 
ony Video Unlimited
ony 
emperplatz 1  
0785 Berlin  
el. 0 61 02/7 71 30 01  
ww.sonyentertain
entnetwork.com/de-

e/video-unlimited 

elekom Videoload
elekom 
ostfach 10 11 52 
4211 Darmstadt 
el. 0 800/5 44 60 60 
ww.videoload.de 

ideociety 
splanade 28  
0354 Hamburg 
el. 0 40/46 00 18 90  
ww.videociety.de 

atchever
einhardtstr. 58 
0117 Berlin 
el. 0 30/2 34 56 99 90  
ax 0 30/2 34 56 99 98 
ww.watchever.de 

ohrmaschinen
eite 56 – 62

EG
echtronic Industries 
tterpark 2  
0724 Hilden  
el. 0 21 03/96 00 
ax 0 21 03/96 02 38 
ww.ryobitools.eu 
ww.aeg- 
owertools.de

lack & Decker 
lack-und- 
ecker-Str. 40  
5510 Idstein  
el. 0 61 26/2 10  
ax 0 61 26/21 29 80 
ww.blackand 
ecker.de

osch
eschäftsbereich 
lektrowerkzeuge 
ostfach 10 01 56 
0745 Leinfelden- 
chterdingen  
el. 0 180 3/33 57 99 
ax 07 11/7 58 28 30 
ww.bosch.de

inhell 
iesenweg 22  

4405 Landau a. d. Isar 
el. 0 99 51/94 20  
ax 0 99 51/17 02 
ww.einhell.de

ewalt
ostfach 12 02 
5502 Idstein 
el. 0 61 26/2 11 
ww.dewalt.de

ein
. & E. Fein  
ans-Fein-Str. 81 
3529 Schwäbisch 
münd-Bargau 
el. 0 71 73/18 30 
ww.fein.de

itachi 
iemensring 34  
7877 Willich  
el. 0 21 54/4 99 30 
ax 0 21 54/49 93 50 
ww.hitachi- 
owertools.de
ress
echinger Str. 48  
2406 Bisingen  
el. 0 74 76/8 70 
ax 0 74 76/8 71 91 
ww.kress- 

lektrik.com

akita
akita-Platz 1  

0885 Ratingen  
el. 0 21 02/1 00 40 
ax 0 21 02/1 00 41 29 
ww.makita.de

aktec
iehe Makita

etabo
etabo-Allee 1  

2622 Nürtingen  
el. 0 70 22/7 20 
ax 0 70 22/72 25 95 
ww.metabo.de

bi/ 
ux
mil Lux  
mil-Lux-Str. 1 
2929 Wermelskirchen 
el. 0 21 96/74 40 00 
ww.lux-tools.com

yobi
echtronic Industries 
entral Europe 

tterpark 2  
0724 Hilden  
el. 0 21 03/96 01 49 
ax 0 21 03/96 02 38 
ww.ryobi- 
owertools.de

kil
obert Bosch  
ertrieb Skil  
ostfach 10 01 56 
0745 Leinfelden- 
chterdingen  
el. 07 11/75 80 
ax 07 11/7 58 28 30 
ww.skil.de

orx
ositec  
onrad-Adenauer- 
fer 37  
0668 Köln 
el. 02 21/1 39 72 70

fannen

eite 63 – 65

SF
willing J.A. Henckels 
rünewalder  
tr. 14 – 22  
2657 Solingen  
el. 02 12/88 20 
ax 02 12/88 23 00 
ww.zwilling.com 

issler 
arald-Fissler-Str. 1  
5743 Idar-Oberstein  
el. 0 67 81/40 30 
ax 0 67 81/40 33 21 
ww.fissler.de
astrolux
ax-Planck-Ring 33  

5205 Wiesbaden  
el. 0 61 22/5 10 01 
ax 0 61 22/5 10 68 
ww.gastrolux.com

astrosus
osef Schulte-Ufer 
auptstr. 56  
9846 Sundern  
el. 0 29 33/98 10 
ax 0 29 33/71 50 
ww.schulte- 
fer-kg.com

kea/ 
rovärdig
m Wandersmann 2 – 4 
5719 Hofheim  
el. 0 61 92/9 39 99 99 
ax 0 61 92/9 39 99 98 
ww.ikea.de

arstadt/ 
tromberg
heodor-Althoff-Str. 2  
5133 Essen  
el. 0 800/8 12 34 56 
ax 0 800/1 00 42 25 
ww.karstadt.de

e Creuset
insteinstr 44  
3230 Kirchheim 
el. 0 70 21/9 74 90 
ax 0 70 21/97 49 69 
ww.lecreuset.de

eal/ 
teinbach
chlüterstr. 7a  
0235 Düsseldorf  
el. 0 800/5 03 54 18 
ax 02 11/9 69 21 40 
ww.real.de

efal
roupe SEB 
errnrainweg 5  
3067 Offenbach/M.  
el. 0 69/8 50 40  
ax 0 69/8 50 45 30  
ww.tefal.de

MF
ürttembergische  
etallwarenfabrik 

berhardstr.  
3309 Geislingen  
el. 0 73 31/2 51 
ax 0 73 31/4 53 87 
ww.wmf.de

undefutter
eite 70 – 77

ldi (Nord)/ 
aldo
ostfach 13 01 10  
5291 Essen  
el. 02 01/8 59 30 
ax 02 01/8 59 34 25 
ww.aldi-nord.de

ldi Süd/ 
omeo Select
ostfach 10 01 52 
5401 Mülheim a.d.R.  
el. 02 08/9 92 70  
ax 02 08/99 27 36 10 
ww.aldi-sued.de

nimonda 
nimonda petcare  
eiße Breite 3 a  

9084 Osnabrück  
el. 05 41/77 07 60 
ax 05 41/7 70 76 19 
ww.animonda.de

us der Heimat
iehe Animonda 
te
iopur
ruchstr. 13  
7098 Bad Dürk-
eim  
el. 0 63 22/98 72 98 
ax 0 63 22/98 01 53 
ww.biopur.de

ozita
antmännen Bozita 
ungedamm 31  
1035 Hamburg  
el. 0 40/73 43 07 91 
ax 0 40/41 92 85 01 
ww.bozita.de

esar
ars 

ostfach 12 80 
7281 Verden  
Aller)  
el. 0 42 31/9 40  
ax 0 42 31/94 43 26 
ww.mars.de

hristopherus
llco  
eimtierbedarf  
üggenort 21  

7321 Theding -
ausen  
el. 0 42 33/9 32 00 
ax 0 42 33/93 20 20 
ww.allco- 

nline.de

as Futterhaus/ 
ctiva Gold
nimal Quality  
isenstr. 16  
0916 Isernhagen  
el. 0 56 65/ 
 98 61 26 
ax 0 56 65/ 
 98 65 51 26 
ww.animal- 
uality.de

m/ 
ein Bestes
arl-Metz-Str. 1  
6185 Karlsruhe  
el. 07 21/5 59 20 
ax 07 21/55 22 13  
ww.dm.de

deka/ 
erzhafte Bissen
2291 Hamburg  
el. 0 40/6 37 70  
ax 0 40/63 77 42 75 
ww.edeka.de

ressnapf/ 
ioplan/ 
remiere/ 
eal Nature
estpreußenstr. 

2 – 38 
7809 Krefeld 
el. 0 800/1 99 09 90 
ww.fressnapf.de

appy Dog
nterquell  
ierfeinnahrung 
üdliche  
auptstr. 38 
6517 Wehringen  
el. 0 82 34/9 62 20 
ax 0 82 34/ 
6 22 82 96 
ww.happydog.de
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Herrmann’s
Am Ölfeld 6  
85617 Aßling  
Tel. 0 80 92/ 
8 50 25 00 
Fax 0 80 92/ 
8 50 24 99 
www.herrmanns-ma
nufaktur.com

Hill’s 
Hill’s Pet Nutrition  
Beim Strohhause 17  
20097 Hamburg  
Tel. 0 800/4 45 57 73 
Fax 0 40/73 19 41 23 
www.hillspet.de

Kaufland/ 
K-Classic
Rötelstr. 35  
74172 Neckarsulm  
Tel. 0 800/1 52 83 52 
Fax 0 71 32/94 61 24 
www.kaufland.de

Lidl/ 
Orlando
Stiftsbergstr. 1  
74167 Neckarsulm  
Tel. 0 800/4 35 33 61 
Fax 0 71 32/94 22 36 
www.lidl.de

Naturplus
siehe Das Futterhaus

Netto  
Marken-Discount/ 
Pablo
Postfach 11 80 
93139 Maxhütte- 
Haidhof  
Tel. 0 800/2 00 00 15 
Fax 0 94 71/32 01 49 
www.netto-online.de

O’Canis
Polpart 
Attilastr. 52 – 58  
12105 Berlin  
Tel. 0 30/36 44 44 01 
Fax 0 30/36 44 43 99 
www.ocanis.de

Pedigree
siehe Cesar

Penny/ 
Spurty Premium
50603 Köln  
Tel. 02 21/20 19 99 59 
Fax 02 21/1 49 90 00  
www.penny.de

Pure Instinct
siehe Das Futterhaus

Rewe/ 
ja!
50603 Köln  
Tel. 02 21/14 90 
Fax 02 21/1 49 90 00 
www.rewe-group.com
rife der Servicenummern
ie Preise gelten für Anrufe 
ürfen 42 Cent pro Minute o

 800 Kostenfrei.
 180 1 3,9 Cent/Min.
 180 2 6,0 Cent/Anruf. 
 180 3 9,0 Cent/Min.
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Rinti
Finnern 
Bahnhofstr.11  
27283 Verden (Aller)  
Tel. 0 42 31/9 26 70 
Fax 0 42 31/92 67 20 
www.finnern.de

Rossmann/ 
Winston
Isernhägener Str. 16  
30938 Burgwedel  
Tel. 0 51 39/89 80 
Fax 0 51 39/8 98 49 99 
www.rossmann.de

Terra Canis
Friedrichstr. 1A 
80801 München  
Tel. 0 89/6 93 34 15 00 
Fax 0 89/6 93 34 15 99 
www.terracanis.de

Yarrah
Yarrah Organic Pet 
Food BV 
Postbus 448  
3840 AK Harderwijk 
Niederlande  
Tel. 00 31/3 41/43 98 50 
Fax 00 31/3 41/43 98 70 
www.yarrah.com

Lesetechniken
Seite 78 – 80

Büro Jens der Denker
Schmargendorfer Str. 3 
12159 Berlin 
Tel. 0 30/55 77 93 38 
www.jens- 
der-denker.de

Centered Learning
Düsseldorfer Str. 16 
40625 Düsseldorf 
Tel. 02 11/93 67 83 51 
www.centered- 
learning.de

Heku IT
 IT Solutions & Services 
Parkring 4 
85748 Garching  
b. München 
Tel. 0 89/36 03 81 90 
Fax 0 89/85 63 53 25 
www.heku-it.com

Improved Reading 
Burgstr. 81 
65817 Eppstein 
Tel. 0 61 98/57 60 60 
Fax 0 61 98/57 60 96 
www.improved- 
reading.de

Matchpoint-Media
Claudiusstr. 6 
59174 Kamen 
Tel. 0 30/37 30 90 70 
Fax 0 30/37 30 90 71 
www.schneller-lesen-
mehr-behalten.de
aus dem deutschen Festnet
der 60 Cent pro Anruf nicht

0 180 5 14 Cent/M
0 180 6 20 Cent/A
0 188 09 49 Cent/M
0 900 1 Preis laut A
Peoplebuilding
Institut für  
nachhaltige Effektivität 
Zach Davis 
Egerlandstr. 80 
82538 Geretsried 
Tel. 0 81 71/2 38 42 00 
Fax 0 81 71/2 38 42 06 
www.peoplebuilding.de

Sommerreifen
Seite 81 – 85

Bridgestone
Justus-von- 
Liebig-Str. 1  
61352 Bad Homburg 
von der Höhe  
Tel. 0 61 72/4 08 01 
Fax 0 61 72/4 08 49 
www.bridgestone.de

Continental
Büttnerstr. 25  
30165 Hannover  
Tel. 05 11/9 38 01 
Fax 05 11/93 88 17 70 
www.conti.de

Dunlop
siehe Goodyear

Falken
Berliner Str. 74 – 76  
63065 Offenbach/M. 
Tel. 0 69/24 75 25 20 
Fax 0 69/2 47 52 52 14 
www.falken-europe.de

Firestone
siehe Bridgestone 
www.firestone.de

Fulda
siehe Goodyear

Goodyear
Goodyear Dunlop 
Dunlopstr. 2 
63450 Hanau 
Tel. 0 61 81/68 01 
Fax 0 61 81/68 12 83 
www.goodyear- 
dunlop.de

GT Radial
Giti Tire 
Auf den Seidenberg 5 
53721 Siegburg 
Tel. 0 22 41/12 39 40 
Fax 0 22 41/1 23 94 76 
www.gtradial.de

Hankook
Reinhold- 
Schleese-Str. 14  
30179 Hannover  
Tel. 05 11/6 49 09 70 
Fax 05 11/64 60 97 79 
www.hankooktire-eu.
com/de
z. Die Kosten aus dem Mob
 überschreiten. 

in.
nruf.
in.
nsage,    maximal 3 Euro/Min
Infinity
Roßbergring 73 
64354 Reinheim 
Tel. 0 61 62/9 62 35 87 
www.infinity- 
tyres.com

Kleber
siehe Michelin 

Kumho
Brüsseler Platz 1  
63067 Offenbach  
am Main  
Tel. 0 69/9 43 31 80 
Fax 0 69/49 00 69 
www.kumhotire.de

Matador
siehe Continental

Michelin
Postfach 21 09 51 
76159 Karlsruhe 
Tel. 07 21/53 00 
Fax 07 21/5 30 12 90 
www.michelin.de

Nankang
Jen Ai Rd. 
Suite 608, No. 136, 
Sec. 3 
Taipei City 
Taiwan 
Tel. 08 86/2/27 07 10 00

Nokian
Neuwieder Str. 14  
90411 Nürnberg  
Tel. 09 11/52 75 50 
Fax 09 11/5 27 55 29 
www.nokiantyres.de

Pirelli
Postfach 40 14 80 
80714 München  
Tel. 0 89/14 90 80 
Fax 0 89/14 90 85 81 
www.pirelli.de

Sava
siehe Goodyear

Semperit
siehe Continental

Vredestein
Apollo Vredestein  
Rheinstr. 103  
56179 Vallendar  
Tel. 02 61/8 07 66 00 
Fax 02 61/8 07 66 99 
www.apollovrede
stein.com

Yokohama
Monschauer Str. 12  
40549 Düsseldorf  
Tel. 02 11/5 37 40 50 
Fax 02 11/53 74 05 23 
www.yokohama-on
line.com
ilfunknetz  
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